WARSZTATY

/budujze mng silna
marke osobistal

Jako trener mentalny, moim giéwnym celem jest wspieranie
iInnych w odkrywaniu 1 rozwijaniu potencjalu mentalnego, co
pozwoli na osiggniecie wyznaczonych celéw zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym.  Pracuje, bazujgc na
sprawdzonych metodologiach | badaniach z psychologii
pozytywnej, neurologii oraz coaching'u.

MALGORZATA GIL
/ TRENER MENTALNY

506-362-343
WWW.MALGORZATAGIL.PL
INFO@MALGORZATAGIL.PL



Przykladowe zakresy tematyczne:

Marka osobista - poznaj siebie
Zwigkszenie pewnosci siebie

Definiowanie swojej misji i wartosci
Budowanie autentycznego wizerunku osobistego
Kreowanie narracji osobistej

Strategie efektywnej komunikacji osobiste;j
Pierwsze wystgpienie publiczne
Motywacja i inspiracja

Zarzgdzanie myslami i emocjami

Reakcja na zmiany

linne....

Korzysci dla uczesinikow:

Narzedzia do skutecznego wdrazania nabytych umiejetnosci
Zwiekszenie zaufania w swoim obszarze

Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
Wypracowanie spdjnego wizerunku osobistego

Mozliwo$¢ budowania sieci kontaktéw zawodowych

Forma szkolenia:

Warsztat trwa 1 dzier (8 godzin)
Warsztaty praktyczne, case study, dyskusje grupowe
Materiaty szkoleniowe w formie prezentacji i materiatéw do pracy

CENA WARSZTATOW (30 0SOB):
5000 Zt




